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【太陽報專訊】【本報訊】 「湊細路哥好易，冇乜感覺，習慣咗，依家畀我湊都仲

得。」年近八十歲的呂美雲婆婆道出此番「豪情壯語」，皆因膝下十一名內外孫皆經

她一雙手帶大。樂觀的她即使面對四名孫兒同時出水痘，仍沒半點怨言，閒時還使

出「撒手鐧」──「涼茶奶」務求讓孫兒們健康成長。美雲婆婆與另外六名超勁長

者同獲香港長者協會「最敬愛祖父母選舉」金獎，實至名歸。 

如今家長，育有一名子女都未必「搞得掂」。七十七歲的呂美雲昨憶述，當年四個孫

兒齊出水痘是小事一樁。但當年出水痘的外孫女王小姐則十分感激婆婆的無私奉獻：

「成個禮拜，佢晚晚喺床邊幫我哋四個扇涼、氹瞓覺，仲要喺傷口搽藥膏，通宵達

旦，真係好花時間。」呂婆婆這邊插口一句「唔係變豆皮啊」，那邊一句「好濕碎啫，

舉手之勞」將所有辛酸化為淡然而美好的回憶。 

古氏夫婦同奪金獎 

呂婆婆年輕時與丈夫離異，一手帶大六名子女，老來還要照顧孫兒，但她不但不言

倦，更說每次看見小孩子，總有說不出的高興。問到「湊孫」心得，仍不改她謙遜

作風：「咪又係煲下竹蔗水、五花茶同馬蹄水嗰啲，冇乜特別。」說來簡單，當中卻

包含智慧。為令孫兒喝涼茶，她發明「涼茶奶」。乖外孫王小姐介紹：「婆婆將涼茶

溝奶畀我哋飲，甜甜哋，好快飲晒。」 

擁有四名孫兒的古氏夫婦同奪金獎。七十八歲的古社廷說，大孫子一歲前睡得很差，



他不畏腰部舊患惡化，為求乖孫睡一覺好：「我企係度抱住佢先肯瞓。」他的老伴、

七十五歲的甘麗梅則炒得一手好菜，至今仍每晚為孫兒準備晚飯：「一定煮佢哋最鍾

意食嘅雞、魷魚同豬扒。」兩老均說「有一分熱就發一分光」，只願為孫兒做得更多。 

 


